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Liniile directoare ale Autoritatii Sanitare Daneze

Ce trebuie sa faceti daca
sunteti contact apropiat
al unei persoane care

a fost testata pozitiv
pentru noul coronavirus

in aceasta brosura va raspundem la cateva dintre intrebarile pe care le puteti
avea daca sunteti contact apropiat al unei persoane care a fost infectata cu
noul coronavirus. Puteti citi ce intelegem prin contacte apropiate, ce trebuie
sa faceti daca sunteti un contact apropiat etc.
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Informatii importante despre
noul coronavirus/COVID-19

COVID-19 este numele bolii cauzate de noul coronavirus.

Infectare

Pentru a preveni raspandirea infectiei, este important sa stim cum se
transmite noul coronavirus.

Transmiterea prin contact: Transmiterea prin atingerea suprafetelor sau
obiectelor care au fost utilizate de o persoana infectata si apoi atingerea
nasului, ochilor sau gurii. Riscul de transmitere prin contact poate fi redus
prin practicarea unei bune igiene a mainilor si prin curatarea temeinica.

Transmiterea picaturilor: Transmiterea de la persoana la persoana prin
picaturi mici expulzate din tractul respirator atunci cand o persoana
infectata tuseste, stranuta etc. Picaturile cad pe sol pe o raza de unu -
doi metri, astfel incat riscul de transmitere a picaturilor este redus prin
distantare sociala.

Simptome

Simptomele tipice ale COVID-19:

Tuse uscata Durere in gat
Temperatura ridicata Durere de cap
Dificultati de respiratie =~ Dureri musculare

Cum se previne raspandirea infectiei

Cele mai importante lucruri de facut in ordinea prioritatii:
1. Izolarea persoanelor care prezinta simptome si urmarirea contactelor
apropiate
. Bunele practici de igiena cu accent pe igiena respiratorie, igiena
mainilor si punctele de contact
. Distantare sociala axata pe distanta, frecventa, durata si bariere

Daca nu puteti respecta una dintre recomandari, asigurati-va ca le
respectati pe celelalte.
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1. De ce este importanta urmarirea contactelor?

Persoanele care prezinta simptome sunt, probabil, mai infectioase decat persoanele fara simptome,
dar persoanele fara simptome ii pot infecta in continuare pe altii. Acest lucru se aplica atat inainte de
aparitia simptomelor, cat si daca simptomele nu se manifesta deloc.

Majoritatea persoanelor infectate cu noul coronavirus prezinta simptome intr-un interval de 1-14 zile
de la expunerea la virus. Exista un risc crescut de infectare a altor persoane in zilele imediat anterioare
aparitiei simptomelor si inainte de a va da seama ca sunteti infectati.

Scopul urmaririi contactelor este de a preveni transmiterea virusului la alte persoane daca ati fost
infectat, dar nu aveti simptome. Acesta este cel mai eficient mod de a opri posibilele lanturi de infectare.

2. Cand sunteti considerat contact apropiat?

Urmatoarele persoane sunt considerate contacte apropiate;
e Persoanele care locuiesc in aceeasi casa cu o persoana infectata
e Persoanele care au avut contact fizic direct cu o persoana infectata (de exemplu, prin imbratisare)

e Persoanele care au avut contact neprotejat si direct cu secretiile unei persoane infectate
(de exemplu, prin tuse sau prin atingerea unei batiste folosite, a unui servetel etc.)

e Persoanele care au avut contact fata in fata (la o distanta mai mica de un metru timp de mai mult
de 15 minute) cu o persoana infectata (de exemplu, prin conversatia cu persoana infectata)

e Personalul medical care a participat la ingrijirea unui pacient cu COVID-19 si care nu a folosit
echipamentul de protectie personala in modul recomandat.

Persoanele care au urmat instructiunile Autoritatii sanitare daneze privind distantarea sociala,
igiena respiratorie si igiena, in general, nu sunt foarte susceptibile de a fi clasificate ca persoane de
contact apropiate.

Contactele apropiate tipice sunt alti membri din gospodaria dvs., persoanele cu care impartiti un
dormitor sau o canapea sau pe care le imbratisati etc. zilnic. Printre alte contacte apropiate se pot
numara cativa colegi sau prieteni daca nu ati reusit sa pastrati distanta, de exemplu, daca a trebuit

sa petreceti mult timp in imediata apropiere a unui coleg sau daca ati ajuns sa stati prea aproape de
prieteni in jurul unei mese. Contactele apropiate ale copiilor sunt alti copii sau adulti din institutiile de
ingrijire a copiilor, scoli si cluburi de agrement care au avut contact apropiat cu un copil, de exemplu,
contact fizic direct, sau copiii care s-au jucat impreuna la o distanta mai mica de un metru timp de mai
mult de 15 minute.

In majoritatea situatiilor de lucru, contactul apropiat cu colegii dvs. va fi limitat si, prin urmare, colegii
nu sunt considerati contacte apropriate. Colegii cu care lucrati, de exemplu, intr-o sectie de spital,
intr-un azil sau intr-un birou, cu care nu ati avut contact apropiat (definit ca petrecand cu ei mai mult
de 15 minute la o distanta mai mica de un metru) nu sunt considerati contacte apropiate.
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in ce perioada trebuie sa fi avut loc contactul apropiat?

Sunteti considerat contact apropiat daca ati avut contact apropiat cu o persoana infectata cu 48 de ore
inainte ca persoana sa inceapa sa prezinte simptome pana la 48 de ore dupa ce simptomele au incetat.

Daca persoana care a fost testata pozitiv nu prezinta simptome, sunteti considerat contact apropiat
daca ati avut contact apropiat cu persoana infectata cu 48 de ore inainte de a fi testata pozitiv pana la
sapte zile dupa test.

Daca au trecut mai mult de 14 zile de la contactul apropiat cu o persoana infectata si daca nu prezentati
simptome, sunteti considerat neinfectat si, prin urmare, nu trebuie sa luati masuri speciale de precautie.

3. Ce trebuie sa faceti daca sunteti un contact apropiat?

Daca sunteti informat ca sunteti contact apropiat al unei persoane care a fost testata pozitiv pentru noul
coronavirus, trebuie sa vi se efectueze un test cat mai curand posibil, chiar daca nu aveti simptome.

in calitate de contact apropiat, nu exista nici o modalitate de a sti daca sunteti infectat pana cand nu ati fost
testat. Prin urmare, trebuie sa va comportati ca si cum ati fi infectati pana cand primiti rezultatul testului.

Pana cand primiti rezultatul testului, trebuie:

1. Sava autoizolati

2. Sa aplicati bunele practici de igiena

3. Sa curatati temeinic

4. Safiti atent la posibilele simptome de COVID-19

Cum ma autoizolez?

Cel mai important mod de prevenire a raspandirii infectiei este asigurarea autoizolarii persoanelor
infectate cu noul coronavirus.

Ghid de autoizolare:

e Ramaneti acasa, adica in propria casa sau in propria grading, pentru a nu risca sa intrati in contact
apropiat cu alte persoane. Nu mergeti la locul de munca sau in zone publice, nici macar la cumparaturi
etc. Cereti altor persoane s va faca cumparaturile, sa va plimbe cainele etc. in cazul in care comandati
alimente si alte elemente esentiale, cu livrare la domiciliu, asigurati-va ca livrarile sunt lasate in fata usii
de la intrare. Nu permiteti vizitatorilor sa intre in casa dumneavoastra. Utilizati apelurile telefonice sau
video pentru a vorbi cu alte persoane. Este deosebit de important sa evitati orice contact cu persoane
care sunt expuse riscului de imbolnavire grava cauzata de COVID-19 (a se vedea sst.dk/corona).

In multe comunitati, au fost lansate initiative locale de sprijinire a persoanelor in dificultate.

Verificati daca un astfel de sprijin este disponibil in zona dvs. De asemenea, puteti contacta ‘Rede Kors
Corona Hjeelpenetvaerk' la numarul de telefon 35 29 96 60 sau vizitati rodekors.dk/corona/hjaelp.
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e Evitati contactul apropiat cu persoanele cu care locuiti. Acest lucru este deosebit de important in
cazulin care locuiti cu cineva expus riscului de imbolnavire grava cauzata de COVID-19.

Evitati contactul fizic apropiat, precum sarutarile si imbratisarile si pastrati o distanta de cel putin
doi metri fata de alte persoane. Evitati sa dormiti impreuna si evitati sa petreceti prea mult timp
in aceeasi camera. in mod ideal, utilizati o toaleta/baie separata. Daca aveti doar o toaleta/baie,
curatati toate suprafetele dupa utilizare, de exemplu, dezinfectati capacele de toaleta, chiuvetele
si robinetele inainte de a fi utilizate de alti membri ai gospodariei.

Ce presupun bunele practici de igiena?

Bunele practici de igiena inseamna:

e Spalati-va pe maini frecvent si bine cu apa si sapun, sau folositi dezinfectant de maini, daca nu
aveti acces la apa si sapun. Folosirea dezinfectantului de maini este la fel de eficienta ca spalatul
pe maini, dar va recomandam sa va spalati pe maini daca acestea sunt vizibil murdare sau umede,
dupa ce mergeti la toaleta, dupa schimbarea scutecelor si inainte de a atinge alimentele.

e |giena buna a mainilor este foarte importanta dupa vizitele la toaleta, dupa suflarea nasului si inainte
de aincepe sa gatiti. Este important sa folositi un hidratant puternic pentru a preveni uscarea mainilor
si pentru a reduce riscul de a dezvolta eczeme.

e Evitati sa va atingeti fata. Tusiti sau stranutati intr-un servetel de unica folosinta sau in indoitura
cotului. Puneti servetelele de unica folosinta folosite intr-o punga de gunoi si inchideti-o bine.

e Nu folositi prosoape impreuna cu alte persoane.

Ce presupune curatarea temeinica?

Curatarea frecventa si temeinica inseamna:

e Camera (camerele) in care petreceti timp cand sunteti bolnav ar trebui curatate in fiecare zi.
Folositi agenti de curatare obisnuiti. Este foarte important sa curatati punctele de contact, precum
si obiectele si suprafetele care sunt atinse de multi membri ai gospodariei, cum ar fi manerele,
balustradele, comutatoarele, tastaturile, mouse-ul computerului, cotierele, marginile meselor,
jucariile, robinetele, toaletele etc.

Ce ar trebui sa faca persoanele cu care locuiti daca sunteti un contact apropiat?

Familia dvs. si alti membri din gospodaria dvs. nu trebuie sa stea acasa. Pot merge la locul de munca,
la scoala si la cumparaturi etc. Cu toate acestea, trebuie sa evitati cat mai mult posibil orice contact
cu alti membri ai gospodariei dvs. in timp ce asteptati rezultatul primului test, dupa cum este descris
mai sus.
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4. Cum ma testez?

Cand vi se spune ca sunteti contact apropiat al unei persoane care este infectata cu noul coronavirus,
trebuie sa contactati Coronaopsporing (Corona Tracking), o divizie a Autoritatii daneze pentru
siguranta pacientilor, care va poate recomanda testarea. Dupa ce vi s-a recomandat testarea,
accesati coronaprover.dk si rezervati ora pentru doua teste:

Primultest: Rezervati o ora pentru primul test cat mai curand posibil dupa recomandare, dar va
rugam sa retineti ca primul test trebuie efectuat la cel putin patru zile dupa contactul
initial apropiat cu persoana infectata. Daca ati avut contact apropriat cu o persoana
infectata de ceva timp, de exemplu, pentru ca locuiti impreuna, trebuie sa va
programati pentru primul test cat mai curand posibil.

Al doilea test: Al doilea test trebuie efectuat la doua zile dupa primul test. Daca au trecut mai mult de
sase zile de la ultimul contact apropiat cu persoana infectata, nu aveti nevoie de doua
teste. In acest caz, trebuie s va programati doar pentru un singur test.

Daca nu sunteti sigur cum si cand sa va programati pentru testare, va rugam sa contactati
Coronaopsporing (Corona Tracking) la numarul de telefon 32 32 05 11 pentru instructiuni.

Asigurati-va ca purtati masca faciala in timp ce calatoriti de acasa la locatia de testare. Puteti citi mai
multe despre modul de utilizare a mastilor faciale in brosura publicata de Autoritatea sanitara daneza.

indrumari speciale privind copiii

Majoritatea copiilor dezvolta doar simptome usoare de COVID-19, dar, in general, copiii
trebuie sa urmeze aceleasi practici ca adultii. Prin urmare, copiii care sunt contacte apropiate
trebuie sa se izoleze acasa si sa fie testalti la fel ca adultii.

Copiii au nevoie de iubire si contact fizic, precum imbratisari si alinare, iar acestea sunt mai
importante decat distantarea sociala. Asadar, daca nimeni altcineva nu poate avea grija de
copil, faceti acest lucru in modul obisnuit, mentinand in acelasi timp standarde ridicate de
igiena si curatenie. Acest lucru se aplica indiferent daca dvs. sau copilul ati fost testati pozitivi.

Copiii pot fi dusi la gradinita/scoala daca primul lor test este negativ siinca nu au simptome.
Copiii care au fost testati pozitiv nu trebuie sa mearga la scoala/gradinita. Va rugam sa cititi
materialul informativ Ce trebuie sa faceti daca testul dvs. este pozitiv pentru noul coronavirus.

Puteti alege sa nu testati copiii sub 12 ani care sunt persoane de contact apropiate si care

nu au simptome, deoarece testul poate fi 0 experienta neplacuta pentru ei. in schimb, puteti
alege sa tineti acesti copii mici acasa timp de sapte zile dupa ce au fost in contact apropiat cu
0 persoana infectata. Copiii care nu dezvolta simptome in aceste sapte zile se pot intoarce la
unitatea de ingrijire/scoala de apartenenta.
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5. Dupa ce primiti rezultatul testului

Ce trebuie sa faceti daca testul este pozitiv?

Daca unul dintre testele dvs. este pozitiv pentru noul coronavirus, trebuie sa continuati sa va autoizolati
si sa cititi cu atentie materialul informativ al Autoritatii sanitare daneze Ce trebuie sa faceti daca testul
avs. este pozitiv pentru noul coronavirus.

Ce trebuie sa faceti daca testul este negativ?

Daca primul dvs. test este negativ si nu aveti niciun simptom de COVID-19, nu mai este necesar sa
va autoizolati. Cu toate acestea, este important sa urmati instructiunile generale privind prevenirea
raspandirii infectiei, decarece rezultatul testului ofera doar o imagine a situatiei la momentul testarii.

Daca urmeaza sa vi se efectueze doua teste, este important sa vi se efectueze al doilea test, chiar
daca primul test a fost negativ, pentru a va asigura ca nu sunteti infectati.

Trebuie sa fiti foarte atent la posibilele simptome de COVID-19 pe o perioada de 14 zile dupa ce ati
avut contact apropiat cu persoana infectata - chiar daca testul a fost negativ.

Daca prezentati simptome de COVID-19, este important sa ramaneti acasa pana cand va reveniti
complet - adica timp de cel putin 48 de ore dupa disparitia simptomelor.

6. Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari despre boala dvs., adresati-va medicului dvs.

Daca aveti intrebari despre urmarirea contactelor sau testare, va rugam sa contactati Coronaopsporing
(Corona Tracking) la numarul de telefon 32 32 05 11.

Daca aveti alte intrebari, puteti apela linia telefonica a guvernului danez la numarul de telefon
702002 33.

Daca prezentati simptome de COVID-19 si trebuie sa fiti testat, puteti gasi informatii suplimentare in
materialul informativ Ce trebuie sa facetii daca prezentati simptome de COVID-19

Daca ati fost testat pozitiv pentru noul coronavirus, puteti gasi informatii suplimentare in materialul
informativ Ce trebuie sa faceti daca testul dvs. este pozitiv pentru noul coronavirus

Puteti citi mai multe despre noul coronavirus si COVID-19 la adresa sst.dk/corona.
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