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LUMINA .,

CARE VINDECA

SOLIDARITATE PENTRU VIATA

In cadrul Galei Rotary Club Ripensis Timisoara,
generozitatea s-a transformat in actiune concreta.

Prin licitatiile caritabile organizate in cadrul balului,
comunitatea rotariand si invitatii sdi au contribuit
la un obiectiv esential.
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INTERVENTII SANSE IN PLUS SPRIJIN REAL
MAI RAPIDE PENTRU PACIENTI PENTRU SISTEMUL MEDICAL

FIECARE CONTRIBUTIE INSEAMNA:

Acest proiect demonstreaza ca marile schimbari se construiesc impreuna —
prin responsabilitate, unitate si implicare.
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PROIECT ROTARIAN REALIZAT iIN MANDATUL 2025 - 2026
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BOALA

CAROTIDIANA

0 CAUZA IMPORTANTA A ACCIDENTULUI

VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Arterele carotide transporta sangele catre creier.
Cand acestea se ingusteaza din cauza depunerilor

de grasime (ateroscleroza), creste riscul de
accident vascular cerebral ischemic.

O
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Fumatul

Colesterolul crescut

Diabetul

Obezitatea

Sedentarismul

Varsta inaintata

a‘ﬁ'n@6<3ux

Istoric familial de boli
cardiovasculare

Fan

Hipertensiunea arteriala

JA FacrorieRisc ) @ SIMPTOME DE ALARMA

Boala carotidiana poate fi ,tacuta”, fara simptome.

Uneori apar semne de accident

®e

ischemic tranzitoriu (AIT) sau AVC:

0

Amorteald Dificultati Ameteala Tulburari Slabiciune

brusci a fetei, de vorbire sau pierderea de vedere pe o parte

bratului sau echilibrului a corpului
piciorului

[ oanosric

Medicii pot recomanda:

* Ecografie Doppler carotidiana
¢ Angio-CT

¢ RMN / angiografie vasculara

o TRATAMENT

Tratamentul depinde de gradul
de ingustare a arterelor:

+ Controlul tensiunii si colesterolului ‘ I B ‘

v Medicamente antiagregante \ ' /

v Renuntarea la fumat )

v Alimentatie sanatoasa

v Activitate fizica regulata

v Interventii chirurgicale sau
endovasculare in cazurile severe

0 (4 °
ore & £ S @ & P
Pmte'eaza-}l Alimentatie Miscare Control Mentinerea Gestionarea Tratarea
vasele de sange! echilibrata zilnics medical greutatii stresului diabetului i
periodic normale hipertensiunii
AVC-ul este o ‘ Daca observi simptomele de mai sus, ( 1 1 2
URGENTA MEDICALA! SUNA IMEDIAT LA 112, )

h @

Informatia si preventia pot face diferenta.
Ai grija de sanatatea ta si programeaza-te
pentru un control medical regulat.

(ROTARY CLUB TIMISOARA RIPENSIS
DISTRICT ROMANIA - MOLDOVA 2241
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VASCULARA

Protejeaza-ti vasele.
PrOtejeaza'tl V|at-a- Persoanele cu diabet au un ri:

Diabetul zaharat este una dintre principalele mult mai mare de infarct miocardic,

cauze ale bolilor vasculare. Nivelul crescut accident vascular cerebral si

al glicemiei afecteaza peretii vaselor de sénge, amputatii la nivelul membrelor
favorizand ateroscleroza si complicatiile
cardiovasculare, cerebrovasculare si

ale membrelor inferioare.

inferioare.

RISCURI CRESCUTE IN DIABET CE POTI FACE PENTRU A-TI PROTEJA VASELE

Boala coronariana si infarct miocardic Tine glicemia sub control
Monitorizeazi regulat si respectd

tratamentul recomandat.

Fii activ fizic

Macar 30 de minute de miscare
moderata in majoritatea zilelor
3 séptamanii.

Accident vascular cerebral i

Controleazi tensiunea Adopti o alimentatie
@ Boali arteriala periferica o@}, arteriald @ sénétoasa

Tinteste valori sub 130/80 mmHg. Redu zahdrul, sarea si _grésnm:le
saturate. Consuma mai multe

S e sap legume, fructe si cereale integrale.
Nefropatie diabetica 8 §i g

Mentine colesterolul Renunt la fumat
E sub control @ F . ificati
Retinopatie diabetica LDL colesterol < 70 mg/dl _“ma‘u creste semnificativ

Qi riscul vascular.
(la recomandarea medicului).

SEMNE DE ALERTA - MERGI LA MEDIC!
D ! Rani Dureri in piept, Ameteli,
b urere la mers : ini care se ‘uren in piept ‘P\' etel . : Aslinis Tiibaidevedas
u gambe care & vindeci greu )/ lipsa de aer, tulburdri de vorbire, sau vedere incetosath
cedeazi la repaus la nivelul picioarelor /’Q\ palpitatii slabiciune brusca -

CONTROL REGULAT. TRATAMENT CORECT. STIL DE VIATA SANATOS.

ALEGERILE DE AZI iTI PROTEJEAZA VIITORUL.

@ www.prevasc.ro
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Preventie Vasculara

BOALA IS
BUERGER

Tromboangeita obliteranta

O afectiune vasculara rara si agresiva, asociata

in principal consumului de tutun, care afecteaza
vasele mici si medii de sange, in special la nivelul
membrelor.

CE ESTE BOALA BUERGER?

Boala Buerger (tromboangeita obliteranta) este o inflamatie non-aterosclerotica
a vaselor de sange, determinata de raspunsul anormal al organismului la toxinele
din tutun si alte substante. Afecteaza in special arterele si venele de la nivelul
mainilor si picioarelor, reducand fluxul de séange si oxigen.

SIMPTOME
L L C
: ‘w ’ & L’Sﬁ @
Dureri la nive.lul Senzatie de frig Furnicaturi, Rani, ulcfera';ii .Sshimbarea culorii ) Gangrena in stadii
membrelorl(mal ales la maini si picioare amorteli care se vindeca pielii (paloare, roseata avansate
la efort sau in repaus) greu sau cianoza)

EVOLUTIE

in lipsa tratamentului si a renuntarii la fumat,
boala poate progresa si poate duce la complicatii
severe:

@ lIschemie critica

@ Ulceratii si infectii persistente
© Necroza tisulara

@ Amputatii

TRATAMENT

RENUNTAREA DEFINITIVA LA FUMAT
este esentiala i singura mésuré care

poate opri evolutia bolii.

TRATAMENT MEDICAL
pentru durere, inflamatie si

imbunatatirea circulatiei.

INGRIJIREA ATENTA A RANILOR
pentru prevenirea infectiilor.

INTERVENTII CHIRURGICALE
in cazurile avansate.

pe

Diagnostic precoce,

renuntarea la fumat BOL” BUERGER'

si tratamentul corect
pot salva membrele RENUNTA LA FUMAT. ACUM.

Afla mai multe despre Boala Buerger

DIAGNOSTIC

Diagnosticul se stabileste pe baza simptomelor,
a istoricului de fumat si a investigatiilor vasculare]

© Examen clinic

@ Doppler vascular

© Angio-CT / Angio-RMN
© Angiografie

Al PUTEREA SA
OPRESTI EVOLUTIA

Fiecare zi fara tutun inseamna
un pas spre vindecare.

@ prevasc. Pentru inima.
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INSUFICIENTA
RENALA

BOALA VASCULARA

Legdtura dintre rinichi, tensiunea arteriala
si siindtatea vasculard

!
§
$
¥
4
¢
) 2
¢
|
:

Hipertensiunea arteriala si afectarea Protejareq
vasculara pot conduce la deteriorarea

progresiva a functiei renale si la vaselor de scmge
cresterea riscului de complicatii / inseqmna
cardiovasculare. .

; ] ; ; protejarea
Diagnosticarea precoce si preventia LB
pot face diferenta! fu nCtIeI renale.

10

FACTORI DE RISC SEMNALE DE ALARMA INVESTIGATII RECOMANDATE
* Hiogtteasiing'orterial el G e * Ecografie Doppler renala
¢ Diabet zaharat controlabila ‘ A )
o Aterosclerozd e Edeme * Analize functie renald
* Fumat * Oboseald accentuata o RMN / Angio-CT
* Dislipidemie ® Scdaderea functiei renale Rt o

s . . ® Proteinurie
* Boala cardiovasculara

broesistft o Tulburari circulatorii  Evaluare vascularad completa

Ai gl’lja de rinichii tai Controlul factorilor de risc si monitorizarea
regulatd pot preveni complicatiile si pot
imbundtati calitatea vietii.

Ai grija de viata ta.

@ prevasc.ro Pentru inima. Pentru viata.
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Preventie Vasculara

TROMBOFILIA

Cand sangele are
tendinta de a forma cheaguri

Trombofilia este o predispozitie a sangelui de a forma

cheaguri (trombi) in interiorul vaselor de sange, Depistarea la timp

poate preveni

ceea ce poate duce la complicatii serioase: ¥ ¥
complicatiile.

tromboze venoase, embolie pulmonara,
complicatii in sarcina si pierderi de sarcina.

CE POATE CRESTE RISCUL DE TROMBOZA?

o
» A @&

S
e
FACTORI SARCINA CONTRACEPTIVE IMOBILIZARE ALTE AFECTIUNI
GENETICI S| POSTPARTUM HORMONALE PRELUNGITA
mutatii ereditare care perioade cu risc crescut pot creste riscul de célatorii lungi, repaus obezitate, boli autoimune,
cresc tendinta de de formare a cheagurilor tromboza la anumite la pat, interventii cancer, sindrom de ovar
coagulare a sangelui femei chirurgicale polichistic, varice
SEMNE S| SIMPTOME CUI SE RECOMANDA TESTAREA
CARE POT APAREA PENTRU TROMBOFILIE?

@ Persoanelor cu istoric personal de tromboza
=i Umflarea, durerea sau senzatia
& de calduri la nivelul unui picior @ Persoanelor cu antecedente familiale de tromboza
(©) Femeilor cu pierderi de sarcina recurente
Dificultiti de respiratie sau complicatii obstetricale

sau durere in piept Femeilor care doresc o sarcina si au factori de risc

Persoanelor inainte de initierea contraceptivelor

Dureri de cap severe, hormonale (in cazuri selectate)

tulburéri de vorbire

rsoanelor inain interventii chirurgicale major
ldaedare Persoanelor inainte de interventii chirurgicale majore

© ©06

Testarea pentru se face
printr-o simpla analizé de sange si ofera

sau complicatii in sarcina

(ex: preeclampsie, RCIU) informatii esentiale pentru preventie

si tratament personalizat.

Nu astepta aparitia complicatiilor.

A
é Pierderea sarcinii
h

Informeaza-te, si protejeaza-ti sanatatea!

Preventia incepe
pREVAsc @ www.prevasc.ro ‘ cu un pas simplu:

Preventie Vasculara | ai grija de tine!
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VENOASA
CRONICA

Ai grija de sanatatea
picioarelor tale!

CE ESTE?

O afectiune in care venele nu mai

transporta eficient sangele inapoi
catre inima, ducand la stagnare
si presiune crescuta in picioare.

SIMPTOME FRECVENTE FACTORI DE RISC CE POTI FACE?

Senzatie de picioare
grele si obosite

Miscare zilnica
(mers, inot, ciclism)

Statul prelungit in
picioare sau pe scaun

Umflarea gleznelor
(edem) Sedentarismul

Ridica picioarele
deasupra nivelului
inimii

Crampe, arsuri @

sau furnicaturi Obezitatea
Vene varicoase
vizibile

Foloseste ciorapi
compresivi

Mentine o greutate
sanatoasa

Consulta medicul
pentru tratament
adecvat

Istoric de tromboza
venoasa

pieliii

Modificari ale culorii E

in cazuri severe:
ulcere venoase

NU IGNORA SEMNELE! |
Netratata, boala poate duce la ‘ ’
complicatii grave si scaderea \

©e00 0

calitatii vietii. e e
Stadiu Vene Modificari Ulcere
incipient varicoase ale pielii venoase
=11 PROGRAMEAZA
:::] UNcCoNsuLT!
Diagniosticul precoce Preventie Sanatate ingrijire Calitate a vietii

face diferenta!

@ WWW.prevasc.ro Q Timisoara, Romania
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A
PREUENTIE VASCULARA
SISTEMUL
LIMFATIC

are rolul de a transporta
si elimina excesul de
lichide din organism.

Cand sistemul limfatic
nu mai dreneaza corect lichidele

Limfedemul reprezinta acumularea de lichid limfatic in
tesuturi, provocand umflarea membrelor si disconfort

CAND ESTE AFECTAT,
limfa se acumuleaza
si apare edemul

progresiv. Poate afecta bratele, picioarele sau alte
limfatic.

zone ale corpului.

Este acumularea de lichid limfatic in tesuturi, din cauza
unui drenaj limfatic deficitar sau blocat, ceea ce duce
la umflarea si disconfortul membrelor.

E $I FA | DE RISC SEMNE $1 SIMPTOME TRATAMENTUL LIMFEDEMULUI

umflarea persistentd TERAPIE COMPRESIVA

a unui membru

LIMFEDEM PRIMAR

§ . o « ciorapi compresivi
 predispozitie genetica P P

+ malformatii ale
sistemului limfatic

« bandaje elastice

senzatie de greutate
sau tensiune

DRENAJ LIMFATIC MANUAL
durere si disconfort Masaj terapeutic specializat

pentru stimularea circulatiei

limfatice.
limitarea miscarilor

interventii chirurgicale

EXERCITII $I FIZIOTERAPIE
Miscarea ajuta la reducerea
edemului si imbunatatirea
drenajului.

radioterapie

piele ingrosata
sau intinsa

cancer i tratamente oncologice

infectii
traumatisme
obezitate

infectii repetate
ale pielii @ INGRIJIREA PIELII

@ LIMFEDEM SECUNDAR @

insuficienta venoasa
Previne infectiile si
complicatiile cutanate.

VZ
-
@ IMPORTANT & e KA p
2 W
. . ooo
' Depistarea si tratamentul

3 precoce pot reduce semnificativ Consult Urmareste Miscarea regulaté Ingrijirea
7 complicatiile si pot imbunatati pecialistul si si stilul de viata constanta face

¥ calitatea vietii. la primele semne. recomandarile. sdnatos conteaza. diferenta.

@ www.prevasc.ro ’
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Lipoproteina(a)
un transportor ascuns
de colesterol

Lp(a) este un colesterol ,,rau” mostenit,
prezent la 1 din 5 persoane, care poate
creste riscul de boli cardiovasculare,
infarct si AVC.

INFARCT
cand fluxul de sange
- . / b catre inima este
| Lp(a) nu se testeaza de rutina - ) » blocat

intreaba njedlcu.I tiacé ai nevoie | AVC

de aceastd analiza. | S, i :
cand circulatia
cerebrala este

< afectata
Cum afecteaza Lp(a) vasele

S NN ! N
’\'_ \ Depuneri de colesterol s LN
‘\ pe peretii vaselor Aceste procese Boala arteriala periferica (BAP)
. 4 ingusteaza arterele, 7 oy f . 3
i Ak inseamna circulatie slaba la nivelul picioarelor,
: ’ reduc circulatia si .
Inflamatia peretilor } A et cauzata de ingustarea arterelor.
vassior infarct, AVC si Poate duce la durere la mers si
boald arteriala vindecare lenta a ranilor.

Formarea de cheaguri 5 periferica (BAP).

Ai risc crescut daca ai: Lp(a) si controlul colesterolului
Medicul poate recomanda tratamente pentru a reduce riscul cardiovascular:
f Statine - reduc productia de
Istoric familial Diabet Hipertensiune Fumat colesterol in ficat
de boli arteriala

cardiovasculare

@ Ce trebuie sa stii
Lp(a) este determinata n mare parte genetic si, de obicei
nu poate fi scazuta prin dieta sau stil de viata. §

Totusi, Lp(a) este doar o parte din riscul
cardiovascular total. De aceea, este important
sa controlezi factorii pe care ii poti influenta:

® Renuntd la fumat si produse din tutun

& Fé miscare regulat

@& Adopté o alimentatie sanatoasa

@ Mentine o greutate optima

¢ Urmeaza tratamentul recomandat de medic

E Ai grija de sanatatea @ BV s 0
SS® inimii si a vaselor tale! Na-preyase £

Aspiriné —> ajutd la prevenirea
formarii cheagurilor

Inhibitori PCSK9 - ajuta organismul
sa elimine colesterolul din sange

Afereza - filtreaza colesterolul si
Lp(a) din sange

utilizatd mai ales in cazuri severe

(ex: hipercolesterolemie familiala)
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Preventie Vasculara

MALFORMATIA
ARTERIOVENOASA

0 ANOMALIE VASCULARA CU RISC MAJOR
DE HEMORAGIE CEREBRALA

R 5 (MAV) reprezintsi o 2 RCULATIA SANGUINA

; CIRCULATIE NORMALA MAV (MALFORMATIE ARTERIOVENOASA)

anormald intre artere si vene, fara interpunerea retelei normale

de capilare. Aceasta anomalie determina circulatia sangelui cu Arterd Ven3 Arters
presiune crescutd si poate provoca rupturi vasculare si hemoragii
severe.
g Capilare
0 SEMNE SI SIMPTOME e CTORI DE RIS DIAGNOSTIC
$| COMPLICATII
Cele mai frecvente manifestari: Investigatiile utilizate pentru

Cea mai grava complicatie: "
Dureri de cap persistente confirmarea MAV:

Convulsii HEMORAG'Av
Ameteli si vertij CEREBRALA

Tulburéri de vorbire
o Riscul anual de sangerare este estimat
SIEb'c'u"‘? [nuscularé intre 2-4% dintre pacientii diagnosticati Angio-RMN
sau paralizie
4 cu MAV.
IE.

Angio-CT

Probleme de memorie
si concentrare Alte complicatii:

Amorteli sau furnicaturi

Tulburéri de echilibru
si coordonare

® Accident vascular cerebral Angiografie cerebrala

00 00000

® Deficite neurologice permanente

® Crize epileptice

i serko Ecografie Doppler
asimptomaticé pand la aparitia unei ® Pierderea constientei 9 PP
hemoragii cerebrale. © Dizabilitate neurologica severa

n In multe cazuri, MAV poate rimane

o OPTIUNI DE TRATAMENT

Tratamentul este individualizat si poate include:

EMBOLIZARE RADIOCHIRURGIE CHIRURGIE TRATAMENT
ENDOVASCULARA STEREOTACTICA CONVENTIONALA MEDICAMENTOS

\

Procedurd minim invaziva Tratament cu fascicule . Controlul simptomelor

care blocheaza fluxul de radiatii directionate Indepértarea chirurgicald precum convulsiile si
sanguin anormal. precis asupra MAV. a malformatiei. durerile de cap.

ajutor medical daca apar:

| . <
‘@’  CAND TREBUIE SA MERGI
" .- DE URGENTA LA MEDIC? ‘ ' \k o 'k ©

= Durere de cap Pierderea Tulburiri Paralizie sau Tulburéri
brusca si hnoayta i [SACVIeE de vorbire slabiciune severe de
severd bruscé vedere

semnificativ riscul complicatiilor neurologice severe.

DIAGNOSTICUL PRECOCE ‘ Evaluarea rapida si tratamentul corect pot reduce

SALVEAZA VIETI
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Preventie Vasculara

VENOASA PROFUNDA /.

O AFECTIUNE SERIOASA, CARE POATE FI PREVENITA

Tromboza venoasé profunda (TVP) apare atunci cand se
formeaza un cheag de sange (tromb) intr-una dintre venele
profunde, de obicei la nivelul picioarelor. Poate duce la com-
plicatii grave, precum embolia pulmonara. Depistata la timp,
TVP poate fi tratata eficient si pot fi prevenite complicatiile.

SEMNE $I SIMPTOME

Umflarea piciorului (de obicei unilateral)

Durere sau sensibilitate la nivelul gambei
sau coapsei

Caldura locala
Roseata sau modificarea culorii pielii

Vene superficiale dilatate (vizibile)

FACTORI DE RISC
Imobilizarea prelungita (spitalizare, pat)
Interventii chirurgicale recente
Calatorii lungi
Sarcina i perioada post-partum
Obezitatea
Fumatul
Antecedente personale sau familiale de TVP

Boli oncologice

VENA
NORMALA

TROMB
(cheag de sange)

PREVENTIE

Miscare regulata si evitarea statului prelungit
pe scaun sau in pat

Hidratare corespunzatoare

Purtarea ciorapilor compresivi
la recomandarea medicului

Mentinerea unei greutati corporale normale

Respectarea recomandarilor medicale,

mai ales in perioadele cu risc crescut

CAND SA SOLICITATI AJUTOR MEDICAL DE URGENTA
Daca apar dureri in piept, dificultati de respiratie, tuse cu sange,
palpitatii sau legin, contactati imediat serviciile de urgenta.
Acestea pot fi semne ale unei embolii pulmonare.

PREVENTIA SALVEAZA VIETI!

Ai grija de sanatatea ta vasculara. Q Rotary Club Timisoara Ripensis ‘ |

District Romania - Moldova 2241

@ www.rotary-ripensis.ro

REVASC

Pre
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DISECTI

Disectia de aorta este o afectiune grava,
care apare atunci cand peretele aortei se
rupe pe interior, iar sangele patrunde intre
straturile peretelui arterial.

Este o urgenta medicala majora
care necesita diagnostic rapid
si tratament imediat.

SIMPTOME

TIPURI DE DISECTIE DE AORTA

TIPA

Afecteaza aorta ascendenta si poate implica
arcul aortic si aorta descendenta.

Necesita tratament chirurgical de urgenta.

TIPB

Afecteaza doar aorta descendents,
dupa originea arterei subclavie stangi.

De cele mai multe ori se trateaza medicamentos,
dar poate necesita interventie endovasculara.

O

FACTORI DE RISC
L4 T

Anomalii ale peretelui
aortic (ex. Marfan)

Hipertensiunea
arteriala

Predispozitia
genetica

DURERE BRUSCA, INTENSA IN PIEPT SAU SPATE?

SUNA IMEDIAT LA 112!

PREVENTIA SALVEAZA VIETI!
Controleaza tensiunea arteriala,
renunta la fumat si mergi la controale
medicale regulate.

Al INCREDERE IN EXPERTI.

Durere brusca, severa, sfasietoare,
in piept sau in spate

Durere care poate iradia catre gat,
spate sau abdomen

Scaderea tensiunii arteriale,
ameteli sau lesin

Transpiratii reci, greata, dificultati
de respiratie

Slabiciune sau paralizie la nivelul
unui brat sau picior, tulburari de vorbire
(in cazurile complicate)

Varsta inaintata
(peste 60 de ani)

Fumatul

Disectia de aorta poate fi fatala
fara tratament rapid.




ANEVRISMUL DE
AORTA ABDOMINALA

0 AFECTIUNE TACUTA, DAR PERICULOASA! £

Anevrismul de aorta abdominala (AAA) reprezinta

dilatarea anormala a aortei in zona abdomenului, cauzata
de slabirea peretei vascular. Poate creste in timp si se (TN
poate rupe, provocand hemoragii severe si risc vital. {

A FACTORI DE RISC

ROTARY CLUB TIMISOARA

RIPENSIS

DISTRICT ROMANIA - MOLDOVA 2241

PREVASC

Preventie Vasculara

SIMPTOME

ANEVRISM DE
ABDOMINA|
i i 1
( V ,) Furaidi De multe ori NU are simptome!
N Cand apar:
/@v® Hipertensiunea
(
3' ) arteriala Durere
- % abdominala
/ \‘ 2
( o ) Colesterolul crescut Rl
N/
"\ Varsta peste 65 Senza’fieﬁde
\@ip’/ deani pulsatie in
—~ abdomen
(d / Sexul masculin
‘ = X ~ Umflare
l | Ateroscleroza %, < abdominald
7/ =
Acesti factori duc la sldbirea Uneori este descoperit
peretilor aortei. intamplitor la investigatii.

Q_ DIAGNOSTIC

e

TRATAMENT

Depinde de dimensiune:

A\ COMPLICATII

@ Ruptura anevrismului
(urgenta majora) Monitorizare

o & - (anevrisme mici)
[ ] Hemoragle interna severa

Ruptura poate fi
fatald daca nu se
intervine rapid!

i

) ) : 3 k
Anevrismul este diagnosticat atunci
| o— l

cand diametrul aortei este mult crescut.

: Operatie deschisa
i ¥ s ke 9 (aﬁeevr?sme mari
abdominala X J .
(cea mai sau simptomatice)
frecventad)

Stent endovascular
(minim invaziv)

Interventia previne
complicatiile grave.

me——

0 PREVENTIE

A

Dieté / /7;\ Activitate ,»«\\ Monitorizare
sinitoass | _'s j fizica medicala |
\, /' regulata VOV periodici

A RN,
Renuntarea ‘ j ::e‘::n:}f‘l / Controlul «
la fumat v o colesterolului
b \ / arteriale - /

Q,‘ DEPISTAREA PRECOCE SALVEAZA VIETI!

Daca aveti factori de risc, discutati cu medicul dvs. despre efectuarea unei ecografii abdominale.




PREVASC

PREVENTIE VASCULARA

SINDROMU
RAYNAUD

Cand frigul si stresul afecteaza
circulatia sangelui

Sindromul Raynaud este o afectiune vasculara
caracterizata prin spasme temporare ale vaselor de sange,
in special la nivelul degetelor mainilor si picioarelor,
declansate de frig sau stres emotional.

CE SE INTAMPLA iN TIMPUL UNUI EPISOD?

Modificari tipice ale culorii pielii:

ALB ALBASTRU ROSU
\ [ flux sanguin lipsa de revenirea
redus oxigen circulatiei

Degetele pot deveni reci, amortite, dureroase sau pot apéarea furnicaturi.

CAUZE $I FACTORI DECLANSATORI TIPURI DE RAYNAUD

Factori frecventi:

BOALA RAYNAUD
(PRIMARA)

« forma mai usoara

@ * expunerea la frig
@  stres emotional

e « fumat

« apare fara alte

@ « vibratii repetitive boli asociate
« frecventi la
O « utilizarea unor medicamente foinel tinere
Afectiuni asociate: /
/ FENOMENUL RAYNAUD
R / (SECUNDAR)

 sclerodermie
artritd reumatoida
sindrom de tunel carpian

boli vasculare periferice

 asociat cu alte afectiuni

.
P « poate produce complicatii
« necesitd evaluare

medicala atenta

RECOMANDARI IMPORTANTE
@ | ®

‘ @ www.prevasc.ro

Protejeaza Evita

fumatul

Redu
mainile si stresul

picioarele de frig

PREVASC

PREVENTIE VASCULARA

VASELE DE SANGE
SE CONTRACTA
EXCESIV, REDUCAND
TEMPORAR FLUXUL
SANGUIN.

Modificari de culoare ale pielii

Amorteald si furnicaturi

Durere la incalzire

Sensibilitate crescuta la frig

in cazuri severe: ulceratii
sau leziuni ale pielii

Consulta un
specialist daca
simptomele persista

Mentine o [ @
circulatie bund |
prin miscare Qﬂ/

Circulatia sanatoasa
incepe cu preventia.
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VASC
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RIBENSLS
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ULITA

sanae

T

Vasculita reprezinta inflamatia peretilor vaselor
de sange, care poate afecta artere, vene si
capilare de orice dimensiune din intregul corp.

Diagnosticul precoce si

tratamentul adecvat

sunt esentiale pentru prevenirea complicatiilor
si protejarea calitatii vietii.

Simptomel
Nu amar

e vasculitei pot fi vagi si usor de confundat cu alte afectiuni.
a evaluarea medicala!

CE ESTE VASCULITA? SIMPTOME FRECVENTE

Vasculita este un grup de boli rare, cauzate de inflamatia

vaselor de sange, determinata

al sistemului imunitar. Inflamatia poate ingusta, slabi
sau bloca vasele de sange, afectand fluxul de sange si
putdnd deteriora organele si tesuturile.

® Oboseald, febra, scédere in greutate
4 ® Dureri musculare sau articulare

de un raspuns anormal - - i\ 3

e Eruptii cutanate, réani care se vindeca greu
® Dureri de cap, probleme de vedere

o Tuse, dificultati de respiratie

® Durere abdominald, sange in urina

TIPURI DE VASCULITA

Vasculite ale Vasculite ale Vasculite ale
vaselor mari vaselor medii < vaselor mici
Afecteaza aorta si Afecteaza arterele Afectreaza arteriole,
ramurile sale principale de dimensiuni medii X venule si capilare
(ex. arterita cu celule gigante, (ex. poliarterita nodoasa, (ex. granulomatoza cu

arterita Takayasu).

DIAGNOSTIC

Diagnosticul vasculitei implica o evaluare
complexa, care poate include:

boala Kawasski). poliangieta, purpura
Schénlein-Henoch).
- TRATAMENT

Tratamentul este personalizat in functie de tipul
de vasculité si severitatea bolii si poate include:

@ Istoric medical si examen clinic detaliat © Medicamente antiinflamatoare

@ Analize de sange si urina

@ Imunosupresoare

@ Teste imagistice (ecografie, CT, RMN, PET-CT) @ Terapie biologica

@ Biopsie de tesut

@ Monitorizare pe termen lung

@ PROTECTIA VASELOR TALE, ‘ Daci ai simptome persistente sau inexplicabile,
v ]

PRIORITA

EA N

programeaza-te pentru o evaluare de specialitate.

Al INCREDERE IN EXPERTI. Al GRIJA DE VIATA TA.
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PREVASC

FUMATUL s
BAP

Fumatul creste riscul si agraveaza
boala arteriala periferica

o DE CE ESTE PERICULOS?

/_Q BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT

@ Creste riscul de BAP cu 30-50%
4 iy & . 2 4 @ Imbunatiteste circulatia sangelui
@ ingusteazi si deterioreaza vasele de sange
@ Favorizeaza depunerea placilor de aterom o SEROSBpN R tatialh
@ Creste riscul de durere la mers, amputatie, m Imbuntéteste respiratia
infarct miocardic si accident vascular cerebral X } ] SRR W TN b
@ Reduce riscul de cancer (gura, gat, plamani, vezica)
si alte complicatii

b 4

CUM POTI RENUNTA LA FUMAT?

@) ' PREGATESTE-TE @)\ 2 VORBESTE 3. CERE SPRIJIN
YAY cu MEDICUL

« Noteaza motivele pentru « Implica familia, prietenii

care vrei sa renunti « Discuta despre optiuni de tratament si persoanele apropiate
« |dentifica situatiile > « Afl la ce simptome de sevraj > « Evita persoanele si locurile
care te fac sa fumezi sa te astepti unde se fumeaza
 Stabileste o data pentru « Cere recomandiri pentru sprijin: . indepéneazé tigarile si
renuntare consiliere, medicamente scrumierele din jurul tau

sau alte resurse

£
7
STRATEGI! UTILE RESURSE UTILE @
Evita le de fumat si
si‘;luat?ila:zz;alz i:r::re’c'l D Discuté cu medicul tiu despre cele mai bune k
- — resurse si programe de renuntare la fumat.
se fumeaza
Cauta grupuri de suport & Linii telefonice de sprijin pentru renuntarea la fumat.
si discutd cu persoane
care nu fumeazi m Ghiduri si materiale educationale disponibile online.
Gaseste modalitati de a gestiona o o Ehe e
% Consiliere individuala sau de grup.

stresul: plimbare, activitate fizica,

respiratii profunde, relaxare

R
;¥ 5 " N
Do b RENUNTAREA LA FUMAT

' ITI POATE SALVA VIATA $ PICIOARELE!

ai pofta de tigara

Al GRIJA DE SANATATEA
INIMII S1 A VASELOR TALE! V| :; vy & www.prevasc.ro




PREVASC (@j‘;@%\

Preventie Vasculara
BOALA  ‘wivensis
ARTERIALA |
PERIFERICA (BAP) /

Ai grija de circulatia sangelui in picioare!

o CE ESTE BAP?

BAP este o afectiune cronica in care placile de aterom se depun

n arterele picioarelor, ingustandu-le si reducand fluxul de sange.

Acest lucru poate provoca durere, oboseala sau crampe la mers.
- B\

DE CE ESTE PERICULOASA? L ” %

Netratata, BAP poate duce la

complicatii grave: AMPUTATIE INFARCT ACCIDENT
& VASCULAR CEREBRAL 4
CINE AR TREBUI SA SE TESTEZE?
e [ 4
‘6 L
E o
PERSOANE CU PERSOANE CU VARSTA CONTEAZA ISTORIC MEDICAL
FACTORI DE RISC SIMPTOME
* Fumdtori sau fosti fumatori * Durere, crampe sau oboseala « Barbati peste 50 de ani * Istoric de infarct, AVC
« Diabet la nivelul gambei, coapsei « Femei peste 60 de ani sau boala arteriala periferica
* Hipertensiune arteriala sau feselor la mers « |storic familial de boli * Interventii chirurgicale

* Amorteala sau furnicaturi
la nivelul picioarelor
* Rani care se vindecd greu

vasculare anterioare

* Colesterol ridicat cardiovasculare

* Boala renala cronica

* Supraponderalitate/obezitate la picioare sau degete

CE POTI FACE?

@ 0 © O

RENUNTA FA MISCARE Al O ALIMENTATIE CONTROLEAZA MERGI LA
LA FUMAT REGULAT SANATOASA TENSIUNEA ARTERIALA, CONTROL MEDICAL
L DIABETUL §I COLESTEROLUL REGULAT Y

DEPISTAREA PRECOCE SALVEAZA VIETI!

Consulta medicul daca ai simptome sau factori de risc.

Un pas mic astazi poate preveni complicatii grave maine. L 4
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E pled 3 P iMPREUNA PENTRU
o d D

Bt WD re VOSC O COMUNITATE
ROTARY CLUB TIMISOARA Preventie vasculara MAI SANATOASA!

RIPENSIS

DISTRICT ROMANIA - MOLDOVA 2241

INITIATORII PROIECTULUI PREVASC

PreVasc este rezultatul colaborarii dintre pasiunea pentru sanatate,
experienta si dorinta de a face o diferenta reala in viata oamenilor
prin preventie si educatie medicala.

MIRCEA POPITIU i 18 - . /| ZOLTAN KOVACS

- £ Presedinte
Initiator & Coordonator

Rotary Club Timisoara

PreVasc : :
Ripensis

* Chirurg vascular L ' | y 2025-2026
* Cadru universitar ~ SN V7. BN, » Lider dedicat comunitatii
; « Sustinator al initiativelor
cu impact social
* Promotor al valorilor Rotary:

{ i Servire. Integritate. Diversitate.
viitoare de medici. S ] ) Prietenie.

/.
Dedicat excelentei medicale
si formarii generatiilor

Implicat activ in proiecte
care aduc schimbari reale
in viata oamenilor.

SV( 5 (‘\xVZZ iNTREG CLUBUL ROTARY @ I‘r,nc:)ttl;ja:z::::::té in actiuni si evenimente.
TIMISOARA RIPENSIS

contribuie activ la proiectul PreVasc,

EXPERTIZA

Sprijin oferit prin experienta si resurse.

sustinand misiunea noastra de a promova
sanatatea, preventia si educatia pentru 0 SOLIDARITATE

o comunitate mai puternica si mai sanatoasa. Impreuna pentru un viitor mai sanatos.

® ©

PREVENTIE COMUNITATE PARTENERIAT IMPACT
Informam si educam Construim impreuna Colaboram cu medici, Ne dorim sd aducem
pentru a preveni o comunitate specialisti i organizatii schimbri reale in viata
bolile vasculare. mai sanatoasa. de incredere. oamenilor.

»Preventia este cel mai bun tratament.” ‘ VIZITEAZA PREVASC.RO

Impreuna facem diferenta.” Informatie. Preventie. Viata




ROTARY CLUB Club Rotary Timisoara Ripensis
TIMISOARA | condusde

RIPENSIS | ZOLTAN KOVACS

Presedinte Rotary Club

DISTRICT ROMANIA - MOLDOVA 2241 & . .
Timigoara Ripensis

) PREVASC

) PIIPNTIF 139C<r71 29D A
PREUVENTIE VASCULARA

Medic primar Chirurgie Vasculara
Sef de lucrari

PROIECTUL ROTARIAN DE UMF ,Victor Babes” Timisoara
PREVENTIE VASCULARA

AL CLUBULUI k6 _ )
ROTARY CLUB TIMISOARA RIPENSIS Rrepeny ayascugts

\ nu este un cost,

Yy PREVINE INAINTE SA TRATEZL Ci o investitie
in vieti salvate.

PreVasc conecteaza pacienti, medici si comunitati
pentru a reduce amputatille si decesele
cardiovasculare prin educatie, preventie

si acces la informatie medicala.

reVast
P:eveﬂ\“ vasculard

(Y ROMANIA
DECESELE [ 4 @ ESTE PRINTRE
/2> CARDIOVASCULARE | "' TARILE
7 pot fi prevenite cu cea mai mare
sau temporizate. mortalitate cardiovasculara.

P—— —= PREVASC INSEAMNA:
@ EDUCATIE o ® ¢ COMUNITATE _?\_ ACCES MAI PUTINE
$IINFORMARE || @@@ sI IMPLICARE = | LAPREVENTIE AMPUTATIL.

Campanii, articole si Construim o retea Informatie medical3

resurse pentru pacienti unitd pentru o Romanie accesibila si instrumente MAI MULTE

si medici. \ mai sanatoasa. de evaluare a riscului. { VIETI SALVATE.
= - N _

(1)) www.prevasc.ro Tni 2 rolariand
{12 Impreuna putem schimba viitorul. ) W/
Preventia incepe cu un pas. %

Material educational destinat informarii generale privind preventia si sdnatatea vasculara. Informatiile prezentate in aceasta brosura nu
inlocuiesc consultul medical, diagnosticul sau tratamentul de specialitate. Pentru evaluare, recomandari terapeutice si monitorizare medicald,
va rugdm sa va adresati unui medic specialist.

20 DE MINUTE

in Romania se
amputeaza un membru.

LA FIECARE Q»’ 80% DINTRE
o~

A

PREVASC este un project educational

si de preventie vascular realizat impreuna
cu Rotary Club Timisoara Ripensis, avand ca
obiectiv promovarea preventiei, depistarii
precoce $i educatiei medicale in domeniul
bolilor vasculare.

Dr. Mircea lonut Popitiu impreund cu echipa PREVASC, utilizate in aceasté brosura au fost
pe baza literaturii medicale si a ghidurilor internationale | realizate cu sprijinul instrumentelor
actuale din domeniul chirurgiei vasculare, cardiologiei, bazate pe inteligenta artificiala,
diabetologiei si medicinei vasculare. sub coordonare i revizuire umana

Continutul medical a fost elaborat si coordonat de Elementele grafice si ilustratiile ( SN




